
 
 

แนวทางการรักษาและส่งต่อ  
(Clinical Practice Guideline) 

 
 

  

เรื่องที่ 16 : แนวทางการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน Basic Life Support 

 

ผู้จัดท า : คณะกรรมการทีมน า
ทางคลินิก รพ.โคกศรีสุพรรณ 

 

 

หน่วยงานที่ใช้ :  
รพสต.ในอ าเภอโคกศรีสุพรรณ 

 

ฉบับที่ 2 
วันที่เริ่มใช้ 

1 กุมภาพันธ์ 2564 
 

 
ผู้ตรวจสอบ 

 
(นพ.ภาษิต พิพิธวณิชธรรม) 

นายแพทย์ปฏิบัติการ 
ประธานทีมน าทางคลินิก 

ผู้อนุมัติ 

 
(พญ.ณัฐปภัสร์ นวัตชัยศิริกุล) 

นายแพทย์ช านาญการ  
รักษาการผู้อ านวยการ 

โรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ 
 

 

บนัทกึการประกาศใช/้ปรบัปรงุ 

ฉบับที่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียด แก้ไขโดย อนุมัติโดย 
1 1 เม.ย.61 - พญ.ณัฐปภัสร์ ผู้อ านวยการรพ. 
2 1 ก.พ.64 - นพ.ภาษิต ผู้อ านวยการรพ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน  

Basic Life Support (BCLS)  ส าหรับ รพสต. 

ผู้ป่วยไม่ตอบสนอง 

1. คล าชพีจร 10 วินาท ี
2. มองการหายใจ 

Start CPR 
ปัม๊หัวใจ 30 ครัง้ :  
Ventilation 2 ครัง้ 

 
เมื่อครบ 5 รอบ (2 นาที)ให้คล าชีพจร 

คล าชีพจรไม่ได/้หายใจไมป่กต ิ

Call for Help/โทร 1669 

คล าชีพจรได/้หายใจปกต ิ คล าชีพจรได/้หายใจไมป่กต ิ

1. Ventilation ทกุ 6 วินาที 
2. คล าชีพจรทกุ 2 นาที หาก
คล าไม่ได้ให้ CPR 

เจาะ DTX, O2 keep O2 
sat >95%, iv fluid 

Monitor คนไข ้
จนกว่ารถ EMS  
มาถงึรพสต. 

คล าชีพจรได ้คล าชีพจรไม่ได ้

ส่งโรงพยาบาลทันที  เม่ือรถ EMS มาถึง 
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หน้าที่บุคลากร  

พยาบาลวิชาชีพ/นวก. จพ.สาธารณสุข ผูช้่วยเหลอืคนไข้ คนงาน 

- หัวหน้าทีม CPR 
- ปัม๊หัวใจ 
- คล าชีพจรทกุ 2 
นาที หากยงัไมม่ชีีพ
จร ใหป้ัม๊หัวใจตอ่
จนกว่ารถ EMS จะ
มาถงึ 

- จดัท่าเปดิทางเดิน
หายใจ 
- Ventilation 
 

- โทร 1669/EMS 
- เตรยีมอปุกรณ์ 
เพื่อ Ventilation 
(Ambubag , O2, 
Ventilating 
mask) 

- เตรยีมเปล 
 

แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน BCLS 
ส าหรับ รพสต. (ในเวลาราชการ) 
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หน้าที่บุคลากร  

ผู้ขึน้เวรคนที่ 1 

- ปัม๊หัวใจ 
- คล าชีพจรทกุ 2 
นาที หากยงัไมม่ชีีพ
จร ใหป้ัม๊หัวใจตอ่
จนกว่ารถ EMS จะ
มาถงึ 

- โทร 1669/EMS 
- จดัท่า/Ventilation 
 

แนวทางการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน BCLS   
ส าหรับ รพสต. (นอกเวลาราชการ) 

แผนกฉุกเฉินรพ.โคกศรีสุพรรณ โทร. 042-766105             ปรับปรุงเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2564 

ผู้ขึน้เวรคนที่ 2 


